¥ Therapiehonden
kunnen kinderen uit hun
cigen wereldje halen en
stimuleren om contact
te leggen /¥

Shaggy en Sclo heten ze, de therapiechonden van MEE Drechtsteden.
Sinds vorig jaar helpen ze kinderen met een licht verstandelijke beperking en/fof
autisme spectrum stoomis hun grenzen beter aan te geven. Dat dit geweldig werkd,
blijlct ook wanmear Doa mes! Marietje (11) en Pascal (10) wolgt tijdens een sassie

ooian maEar. Pascal!
In da trainingsruimta
wan wijkmnitrurn Staart
‘Wost in Dordrechi dosn
MEE-conzulant Monique Dawgd an da
tienjariga Fasml een balspal, tananjl tha-
rapizhond Sdo rog in zijn banch zit. Mo-
nique: “Zal Sofo het weer spanmend win-
dan om ja bz zian?" Pascl: "Dt deni ik
weal, ik hesorde: b al bistfon.” Morsgue:
“Goad ocpgemarkt. Enwat doat Solo nog
miear @t b het spannand windt™ Pas-
cal: "Zin knuifel pakkan.” Mongus: “Zin
knufizd pakken, ja. Enwat doa i 2t o iets
sp=nnand windt? Als Salo bipoorbaald te
dicht hij jou in da buurt komt? Pascl:
“Maar achiaren lopan, weglopar...” Mo-
nique: "1a hia, daar gaanwa zo weer mes
oatenen. ullonwe Solo erbij halen ™

W SOLO!

Monique haalt Sclo - oen Aucbalan
Stephand - uit zijn banch. Mazr reet woor-
dat Pasml zich achiar sen pilsar heaft
versiopt mét honderbrokjes. Ale Solo

rijn wrijhaid ruikt, rent hij door de ruemis
wn ziet dan— Pascal "Haé Selo!”, roapt
da jongan enthoucizst En deama -
omfanteliic: Hu durf & 'm da brokjes
wil wit mijn hard b ten otan.” Ma een
flinks krusfiol gaan za aan de slag mat
da pafeningen. Maoniqua: s Sclo zo op
jou af kom fopen, reg je duidelii ‘stop”
an loop ja racht op hesm 2. Oan gaat by
vanzeli raar achteren on beslut jij waar
Solo nearioe gaat.” Ma ean krechtig ‘shop”
an shopteken mat de hand gaat Solovoor
Fas@l zstten en looptwerwigens op aan-
wifzan wan Pascal rear achieren. Moni-
qua: ~Helamsal top! Jij bepaalde wat ar
gabaurda”

OFLLES NG SEERICHTE A AMPA K

Moniqua wertalt over da corsprong wn de
training: “Sandra en ik zijn dee taining
samen gestart mat ores sgen hondien
Shaggy en Sofp.” Sandra: "Wij zijn bee
dan gediplomesd hondeninstnacteur an
waten uit ervamng hos waerianl bege-
keadfirg mat kandan kan zijn. 'Wo vindien

bt tian ook fAntastech datwe dere MEE-
traneng kunnen aanbiedan aan kindaran
mat een licht verstndafjke baperking
enfof sutione spectnem stoormes. Want
dizr o begeleidingewrm warkt juict by han
heedl goed ™ Monigue- “Hat is con iowats-
bare groep die hetwask mosdlijk windt om
woor richeelf op te komen, emotios to
reguleren en grerzen aan b gansn. Tha-
rapighondan kunnon hierhi helpan om-
diat fonderon audomatisch aangatrokkan
worden door da disren, rich maklkeSkar
cpan durven shellan, uit hun sigen we-
reldje worden gehaald en gestimuleerd
wordan om contact ta leggen.” Sandra:
"Daariy siai dezs jonge doslgroep nog
besedl @rg opan voor leenmardigheden, wait
aarsluit bij de oplosemgsgerichie aan-
p=k = dare tmimirg. In een santd ses-
sigs gaan de kindeen - indriducel of in
proapsvarband - z=n de slag mat vooraf
gestulde doelen. Bater grom en aan oun-
ren geven, birmorbectd, waar zowel Fas-
cal =fc Marietje aan werke”
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Dan is bt da beurt aan Manatje, de wordt be-
guleid door MEE-consulent Sendra Aerns en
de Tibetaznca Terrigr Shaggy. Marcta vindt
ket soms moailgk om dudafk e zijn. Lol
thuic ks by heer vriendinrer. In san cefering
mat hond Shaggy zegt ze met oan giachalg
stemmetje: BEE." En Shaggy blijft— niat. San-
dra- "Hoor ja dat Marietja, je sbem kionk weel
ta bli Shaggy cnapte ket niot Wa doan hat
riog aan keer En ru duidelijk.” Gaconcontroed
gaat Mariatjezam de slag an Shaggy volgt hear.
Sandra: st was duidefk. Heal goed. Fo heb-
ban we serder ook met jo wrendinnengmoep
geoafend, hi?” Maratje: ", dat gast o weal
beter Vroeger durfde ik wazk niat i@ zeggen
wat ikwilde en Bap dan boos weg. Mu durran
wa allemaal duidefker te zijn, snappan eficer

Mazr dat geidt migeniii ook woor da hondan.
Therapighonden moetan voldoande draag-
frmecht habban, het bk winden mat mansan
1o werkan an mat stressfaciormn om kunnen
gaan. Shaggy en Salo zin hiereor beoordactd
wia Helpanda Honden, sen sameemsarkings-
partnar van KNGF Geledahondan, waar San-
dr= en ik ook afa wes da cursus oplossings-
gericht Animal Assisted Intervantions habban
gowoigd”

HIMDER RUTIE

D sessie 7t emop. Danny wan da Vegt wachi
fagr zoon Pascal op enfnita 3@l haar dochiar
Mamiatia. drita: Wi marken dusdelijk warschil
bij Marialje. Lo heaft kaar emoties mear an-
dar controle @n geedt hat duidelijk 2an als zo

anan op richzelfwil zin. Hierdoor hebban wa

beter em hebbem mindar e vaa g mrder hed-
Tt i gt 97 Kinderen  BZURCT
wan workan mat hondan. Z12T) FUT edYag  hearzeen "Pascal kan bo-
e e ompiegeielin TS At
Windaran zien hun gedrag de honden M beurtwachten, ook sen doal

gaspiegeld inde kandan. En
wortian zich bewust van fun

grenzen an hoa za feer mat t3al an howding
inviced op kunnan uitcefersn. 'Wat wa er wal
kij mogten zeggen, i dat de trainingan mirdar

wari daza training. Hot louke

i dat hijwoor dat batche zalf
iats warzonnan heett. &k hij in de ks op 2'n
Ibarurt mat wachten en de spanning stijgt, dan
Pt b an fobo van Solouit zin latje enwondt
by nustiger” Sandra: TFantastisch toch T O
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